
 
Маршрутный лист дистанционного обучения по физике учащихся 7 класса 2019-2020 уч.г. 

№ 

п/п 

Дата  Тема Видеоуроки на сайте РЭШ- Российская Электронная Школа. 

Платформа Якласс. Задания по изучению теории по 

учебнику 
 

Задания по 

учебнику и 

тетради 

Форма сдачи 

домашнего 

задания/срок 

выполнения 
 

1 14.04 Механическая 

работа. Единицы 

работы. Мощность. 

Единицы мощности 

https://www.yaklass.ru/ts/subj-191967/edup-239456/topic-

4781586/stopic-4781603/TeacherInfo 

 

§ 55, § 56, 

выполнить 

упражнение 30 (3), 

выполнить 

упражение 31 (2) 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

2 17.04 Простые механизмы. 

Рычаг. Равновесие 

сил  на рычаге. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/main/ 
 
 

§ 57, § 58, 

письменно 

ответить на 

вопросы 1-3 после 

§ 58 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

3 21.04 Момент силы. https://www.yaklass.ru/SchoolClass/TestWorks?schoolGuid=e3bc62db-

33b0-4ad0-a609-0d318a8b84ad&classIdEnc=7_0JA%3D#test-work-

widget-block-header 

 

§ 59, письменно 

ответить на 

вопросы 2,3 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

4 24.04 Рычаги в технике, 

быту и природе. 

 §60, письменно 

ответить на вопрос 

3 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

5 28.04 Применение правила 

равновесия рычага к 

блоку. «Золотое 

правило механики». 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/start/ 
 

§ 61, § 62, 

письменно 

ответить на 

вопросы 1,2 после 

§ 61 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

6 08.05 Центр тяжести тела  § 63, письменно 

ответить на 

вопросы 1,2 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

https://www.yaklass.ru/ts/subj-191967/edup-239456/topic-4781586/stopic-4781603/TeacherInfo
https://www.yaklass.ru/ts/subj-191967/edup-239456/topic-4781586/stopic-4781603/TeacherInfo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2963/main/
https://www.yaklass.ru/SchoolClass/TestWorks?schoolGuid=e3bc62db-33b0-4ad0-a609-0d318a8b84ad&classIdEnc=7_0JA%3D#test-work-widget-block-header
https://www.yaklass.ru/SchoolClass/TestWorks?schoolGuid=e3bc62db-33b0-4ad0-a609-0d318a8b84ad&classIdEnc=7_0JA%3D#test-work-widget-block-header
https://www.yaklass.ru/SchoolClass/TestWorks?schoolGuid=e3bc62db-33b0-4ad0-a609-0d318a8b84ad&classIdEnc=7_0JA%3D#test-work-widget-block-header
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2962/start/


89181527680 

7 12.05 Условие равновесия 

тел. Коэффициент 

полезного действия 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-moshchnost-
energiia-11875/koeffitcient-poleznogo-deistviia-11880/re-8f9b9f1c-
8bc4-427b-b7a6-2f2a74d90e5b 
 

§ 64, письменно 

ответить на 

вопросы 2,4, §65 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

8 15.05 Энергия.  https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/main/  

 

§ 66, письменно 

ответить на вопрос 

3 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

9 19.05 Потенциальная и 

кинетическая 

энергия. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/main/ 

  

 

§ 67, выполнить 

письменно 

упражнение 34 (1) 

 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

10 22.05 Превращение одного 

вида механической 

энергии в другой. 

 § 68, выполнить 

письменно 

упражнение 35 (1) 

скан, фото, скриншот 

на почту 

galin.1975@mail.ru или 
фото на WhatsApp 

89181527680 

 

Просьба: выполнять и отправлять работы в указанную дату согласно расписанию, не откладывая на последующие дни, с целью избежать 

перегрузки.  

Результаты выполненных работ можно отправить в виде скана, фото, скриншота на почту galin.1975@mail.ru или WhatsApp 89181527680 

Обязательно указывайте свои данные: Фамилию Имя и класс. 

 

Учитель                                                           Попова Галина Семеновна 

 

Заместитель директора по УВР                   Тарала Надежда Анатольевна 

 

И.о. директора                                                 Колесникова Екатерина Александровна 

https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-moshchnost-energiia-11875/koeffitcient-poleznogo-deistviia-11880/re-8f9b9f1c-8bc4-427b-b7a6-2f2a74d90e5b
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-moshchnost-energiia-11875/koeffitcient-poleznogo-deistviia-11880/re-8f9b9f1c-8bc4-427b-b7a6-2f2a74d90e5b
https://www.yaklass.ru/p/fizika/7-klass/rabota-i-moshchnost-energiia-11875/koeffitcient-poleznogo-deistviia-11880/re-8f9b9f1c-8bc4-427b-b7a6-2f2a74d90e5b
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/main/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/2597/main/

