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OCHOBHOE OPTAHHZOBAHHOE MEHIQ IIPHTOTABNHBAEMBIX BMIOA JJis1 BOSPACTHOM KATEMOPHH JIETE 7-11 JIET

1 acns 1 negensn

Macca IlHeRkie BECmECTER SNEPEETIE: Barramuisg MuncpATEHELS BEMCCTA
Mpsem namm, Banvenosaume f0a nopum ¥Yraesoan, el B1, N, | B2, | Ca | Mg, i g B i
= Beagw, r | Huper, r - uel;:l::lﬂ-. e C,mr |A,mr | E, mr il i i P P, mr |Fe, mr| K, mr |1, mer | F, vr | Se, mr| TYpwW | peuenTyp
JanTpax
KALLIA BA3ZKAS MOJIOYHAS H3 PUCA H TTHIEHA 150 5,0 7.8 252 198,2 0,1 0,5 0.1 0.6 0,1 0,1 1060|259 | 113,7| 06 |1831[ 9.6 0.0 0,0 175 2017
BYTEPEPOJI C ChIPOM H MACIIOM 55 58 11,6 15,1 198,2 0,1 0.1 0,1 0.9 0.2 0,1 |1299] 152 |101,7] 08 | 534 ) 00 0,0 0,0 3 2008
[KODEHHBIM HAITMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 2,2 12,6 82,7 0,0 0.5 0,0 0,0 0,0 0,1 1001 17,1 | 79,1 04 |1523] 8.1 0.0 0.0 379 2017
GPYETEl CBENME 10 CE30HY ABNOKO/ 120 0.5 0.5 11.8 56,4 0.0 12,0 0.0 0.8 0.0 0,0 19.2 | 9.6 13,2 | 26 |3336] 24 0,0 0.0 338 2017
XJER PIKAHOH 20 1,1 0,2 9.9 46,0 0,0 0.0 0.0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 0.0 111 2023
Hrora 3a nf T 525 154 21,3 74,6 581,5 0,2 13,1 0,2 1,2 0,3 03 |3652| 67,8 |307,7| 43 |7i24| 20,1 | 00 0,0
Oien

OBOIIM HATYPAJILHBIE 1O CE30HY ;TOMATLI CBEXME! | 60 0.7 0.1 23 14,4 0,04 [15,00]0.10]023 [ 0,00 | 0,02 | 8,40 |### | | 0,60 |##i ] 1,2010,00 10,00 71 2011
CVTI MOBHTIILCIKHA 200 4,7 2,1 20,2 1192 0.1 5.6 0,2 0,3 0.0 00 | 208 | 56,8 | 1000 2,0 0.0 0,0 0,0 0,0 93 2008
KAPTO®EIL OTBAPHOH 150 29 4.3 23,8 150,1 0,1 12,0 0,0 0,3 0,1 0,1 233 | 32,3 | 80,1 14 |8532] 7.5 0,0 0.0 310 2017
JLAPEHAS PREIGA TIOJT MAPHHAJIOM 105 10,6 18,4 85 2027 0,1 6,7 0.3 3.9 0,0 0,1 | 553 | 506 |1646] L1 [4202] 929 | 04 0.0 6l 2008
KHMCEJb K3 ABJIOK CYIIIEHBIX 200 0.4 0,0 29,1 1198 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 00 |318 ] 74 19,4 1,1 [1182] 00 0,0 00 354 2017
WIER MIUEHHYHBIH 30 23 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0,0 0.6 0,0 0.0 6.9 9.9 252 | 06 | 387 | 00 0,0 0.0 [T 2023
XJIEE PACAHOH 30 2.0 0.3 12,7 61,2 0,1 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 5.4 57 ] 261 1,2 | 40,8 1,7 0,0 00 m 2023
Hroro 1a mMpHEM mHmm: 715 13,6 254 111,7 7384 0,5 394 1,2 6,0 0,1 0,3 | 151,9 | 174,7 | 431,0 | 8,0 |#i | 103,3 | 0,5 0.0

Boero 3a aens: T | R | SR | HCCBLITKA! l ik ####1#&#‘ H | B | SR | S | R | B | SR | R | B | BT | B | SR




1 mens 1 vegensn

Macca T AEEPLEL N Buramusn MunepansHbIc BemeeTsa
Mpuey numm, naumenonanme Gmona nop s ¥ e B1 hi ¢ B2 C M e poeer) Cliapus
' Bemiw, r | TKnpsi, © e Y€ oM | A, e | Eymar 2 i s & P, mr |Fe, mr| K, sr | I, sir | Fy mr [Se, wr|  TYPB | peuenTyp
" r R Mr mr | wmr Mr Mr
ZasTpak
OBOLIH HATYPAJLHBIE [10 CE3OHY/ OI YPLIBI CBEAHES 60 0,5 0.1 1.5 8.4 0,02] 6,00 [0.01]0.06]0.00]0,02 #iid | 8,40 |38 ] 0,60 [#sd | 1,80 10,01 | 0.00 71 2011
MSACO TYIUEHOE C OBOIAMH B COVCE 150 10,3 19.0 13,2 2881 03 T2 0,4 0,3 0,1 0,1 372 | 310 |1232] L7 | 4481} 7.5 0.1 0,0 274 2012
COK ®PYKTOBbIH BHUILHEBBIH 200 10 0,2 19,6 834 0.0 59 0,0 0,0 0.0 00 | 306 | 108]324)] 05 |5000] 00 0.0 0,0 389 2011
WJTER MIIEHHYHBIH 40 3,1 03 20,1 947 0.1 | 00 |00 |08 |00 |00 |92 [132]336] 08 [516] 00 | 00| 00 M 2023
KITER PIKAHOH 30 2.0 0,3 12,7 61,2 0.1 0,0 0,0 0,7 0.0 0.0 5.4 5.7 | 26,1 1,2 40,8 1,7 0,0 0,0 1111 2023
Hroro 3a mjpses nHmm: 480 16,8 12,8 67,1 5358 0.4 19,1 0,4 1,8 0,1 0,2 96,2 | 69,2 | 240,5 | 4,8 | 11,0 | 01 0,0
Ofieyy
OBOLLA HATYPAJILHBIE 10 CEIOHY [TOMATEI CBEXHE, | 60 0.7 0.1 23 14.4 0,04 | 15,00 [0,10]0,23 [0,00 | 0,02 | 8,40 |##a# | #i### | 0.60 |#### | 1,20 1 0,00 0,00 | 71 2011
BOPI C G ACOJLID H KAPTOGEEM 220 1.0 4.7 19.4 1073 0,1 3,5 02 1.8 0.0 0.0 492 | 26,7 | 723 1,3 |3643 | 39 0,0 0.0 24 2017
IJIOB M3 MTHLIBI 150 12,3 15,0 269 3294 0,1 1.8 02 2,1 0,1 0.1 184 | 31,8 [1545) 1,5 |2323| 5.4 0,1 00 29| 2017
KHCJIOMONOYHBIH HATMTOK / KEGHP 2,5 %/ 180 5.2 4,5 Tk 95,4 0,1 13 0,1 0,1 0.0 0,3 |2160] 252 [171,0] 02 2628 162 | 00 00 386 2011
EE TTMEHHYHEIH 50 3.8 03 25,1 1184 0,1 0.0 0,0 1,0 0,0 0.0 115 | 16,5 | 42,0 1,0 | 64,5 0,0 0,0 0,0 T 2023
JUJIEB PIKAHOH 40 2,6 0.4 17,0 81,6 0,1 0.0 0,0 0,9 0,0 0.0 7.2 7.6 34,8 1,6 544 | 22 0.0 0,0 [ 2023
Hroro 3a npues nHum: 700 27,6 250 979 T46,5 0.4 13,6 0,6 6,2 0,1 0,5 | 3108 | 1198 [ 490,2 | 6,2 |m#sms| 290 | 0,2 0,0
Beero 3a nemm: a4 448 1650 | 12823 | 08 | 427 | 10 | 80 | g | 07 |4069|189,0 | 7306 | 11,0 |wknan| 400 | 03 | 00




3 menr. 1 negens

Macca ThneBbIE BEIECTHA Kk Buramuns Munepabibic BELIeCT Ba
Mpnem nHm, saavesosmiHe Gawona nopiw ¥ A Bl B2 C M ¥ pope R
d » benin, r | FKupey, T FREROMEL | cmmocr s, " Cymr | A, mr | E,mr M ) % B P, mir |Fe, mar | K, mr |1, mir| F, mr |Se, mr| TYPW! | peuenvyp
" r o Mr MKT Mr Mr M
3asTpak
OBOLIH HATYPAJIGHBIE [0 CE30HY/ OTYPLbI CBEXME! 60 0.5 0,1 1,5 8.4 0,02] 6,00 [0,01]0,06]0,00 0,02 |###4| 840 |###H | 0.60 |#4#4 | 1,80 [ 0,01 | 0,00 71 2011
KAPTODEJIL B MOJIOKE 150 3.6 5.3 20.9 191.6 0.1 9,2 00 | 02 0,1 0,1 | 650 (296|941 ]| 1,1 |707,7] 9.7 0,0 | 0,0 313 2017
[MEYEHL [TO-CTPOTAHOBCKH 100 10,7 10,4 16,2 181.4 0,1 98 | 46 | 34 | 00 | 11 | 57 | 107 |1R60] 41 |2050| 47 | 0,1 | 00 255 2017
KOMITOT M3 CMECH CYXO®PYKTOB 180 0,0 0,0 7.0 279 0.0 00 | 0o | 00 oo |oo |82 ] 18[00 |00 |08 |00 00|00 349 2017
XJTEB MUEHHYHBIA 40 3,1 0,3 20,1 947 0.1 00 | oo | o8 | oo | oo |92 132|336 08 |[516[00]) 00]) 00 T 2023
XIIEE PACAHOH 20 13 0,2 8,5 40,8 0,0 0,0 00 | 04 | 00 [ oo [ 36 | 38 [174] 08 | 272 ] 1.1 | 00 | 00 T 2023
HITOr0 33 BPHCM TIHIH: 550 19,2 16,3 74,2 544.8 04 | 250 | 47 | 49 | 01 | 1,3 |1055]| 67,4 |3563| 75 |#ewe)| 17,3 | 02 | 00
Ofen
BPYKThl CBEXHE 10 CE30HY SIEJIOKO/ 120 0.5 0,5 11,8 56,4 00 | 120 | o0 | 08 J oo [ o0 [192] 96 |132] 26 [3336] 24 | 00 | 00 338 2017
CVYTI KPECTLIHCKHHA C KPYTIONH 200 1.4 4,1 8,0 74.5 00 | 64 02 | 18 | 00 | 00 | 328 | 149 [ 389 | 07 [1976] 24 | 00 | 00 93 017
PATY H3 OBOIIEH 150 2.8 92 15,7 163,3 0,1 127 | 05 | 15 | 01 | o1 [470 | 283|666 13 [4797] 65 | 0.0 | 0.0 143 2017
KOTJETHI PHIBHEIE C MACTIOM 90/5 95 121 5.0 13,3 178,35 0,1 0,5 00 | 23 | 01 | 01 | 4456 | 453 [1806] 1.5 [3164]945) 04 | 00 234 2017
COK OPYKTOBLIA /BHHOTFAIOHBIH 200 0.6 0.4 116 135,8 0,0 1.6 00 | 00 | o0 | 00 {360 162216 | 07 [3000]120] 00 | 00 189 2011
¥ JIER MUIEHWYHBIH 40 3,1 0,3 20,1 94,7 0,1 0,0 00 | o8 | 00 | 00 | 22 | 132|336 | 08 |516| 00 | 00 | 00 nn 2023
e e ek 200 5.6 49 93 1048 0.1 10 | 00 | 00 | 00 | 02 |2040] 224 [1440] 02 |2920] 180 ] 00 | 00 | 1O 2023
HTOro 18 MPHEM NALH: 1005 | 26,1 27,4 109,8 £08,0 04 | 342 | 07 | 70 | 02 | 05 |392,9)|149,9 |498,5| 7,7 |whkn# 1358 05 | 00
TonauuKe
f\::f:’.r:i::lf;:::,: TICTOFT I T FIITOFE PO TV IFT 150 1.215 13,0 27.9 3343 0.1 11 0,1 2.1 0,1 0.1 35,1 374 | 171 ,6 2,7 2580 4.0 0’! 0.0 g 2017
KOMEWHBLIT HATTMTOK C MOJIOKOM 180 3,0 272 15,2 93,1 0,0 05 |00 | 00 [ 00 [ ox wor] 171 [791] 04 [1524] 81 | 00 | 00 379 2017
Hroro 3a npHEM mHI: 330 15,5 15,2 13,1 4174 0,2 1.6 | o1 | 21 | o1 | 02 [1352] 545 [250,7( 3.0 [411,3] 12,1 | 0,1 | 00
Beero 3a fenn: 60,7 58,8 27,0 1780,3 09 | 60,8 | 55 | 14,1 | 03 | 2,0 |633,6|271,8 |#iua| 18,2 || 1651 07 | 00




4 menk 1 Heaens

Macea [HuicBbiE BEMECTEA L g Barrasmi MuHepaibHBE BCIICCTBA
[pmes e, nanvenosasne Gaona nopun Vrmenoas, SELhA Bl I, B2 Ca, | Mg, Ne penen-| ClopHuk
w | Beasw r | Hupey T HEHHOCT, "l Cymr | A, mr | B, mr y P, mr |Fe, mr| K, mr | L, mr | F, mr |Se, wr| TYPB | pouentyp
r IS MY MET M MT Mr
JanTpakx
B e e s ek dadee 120 1,0 02 9,0 456 0.1 | 456 | 00 J 02 |00 | 00 [420[132]2047] 01 J1860] 00 | 02 | 00 [ TIK 2023
MTYIAHT H3 TROPOTA C SIEJIOKAMM 150/20 170 12,8 14,8 29.8 3275 0,1 16 | 01 | 07 | 04 | 03 |1682] 302 |2343[ 20 |as46] 43 | 00 | 00 240 2012
KACTIOMONOUHBIH HATIHMTOK /KEGHP 2,5 %/ 180 52 4,5 72 954 0,1 13 | 01 ] o1 oo [03 [2t60]252 170 02 [2628]162] 00 | 00 386 2017
YUIEB MITEHHTHBLHA 0 23 0,2 15.1 711 01 ] o0 |00 |06 oo oo [69]o99 |252] 06 [387] 00 |09 |00 1 2023
XIEB PIAHOH 20 1,3 02 35 40,8 00 | 00 |00 |04 |00 |00 |36 |38 |174]08 [272] 1,1 | 00 | 00 [313] 2020
Hroro 38 npses mums: 520 | 226 19,9 69,6 580,4 03 | 485 | 02 | 21 | 04 | 07 [4367 [ 82,3 [4683] 3,7 [799,3]| 21,6 | 0.3 [ 00
Ofen
CAJIAT M3 CBEKJIBI OTBAPHOM 60 0,9 3.7 5.1 56,7 00 | 24 |00 | 16 |00 [00 [200 [ 116[230] 07 [1687] 41 | 00 | 0.0 52 2011
CVI1 C MAKAPOHHBIMH W3JIENHAMA 200 2.6 23 17,6 101.7 01 | 33 |02 | 13 |00 |00 [249 [155[ 401 ] 08 [2493] 26 | 0.0 | 00 111 2017
IAPKOE MO-JAOMAIITHEMY 150 11,8 18,2 12.2 3024 03 | 64 | 00 | 12 |00 | o1 [227]319|1415] 19 |6468] 85 | 01 | 00 259 2011
KAKAD C MOJIOKOM 200 38 3.0 14,7 1023 00 | 05 | 0o | 00 |00 | o1 [tos0] 270 | 956 ]| 09 [2068] 90 | 00 | 00 382 2017
XJIEE MIEHWYHBI 40 3,1 0.2 20,1 94,7 o1 | 00 | 00 |08 |00 |00 |92 [132]336] 08 |51.6] 00 | 00 | 00 2020
SUIEE PIAHOH 20 15 02 8,5 40,8 00 | 00 | 00 |04 |00 |00 |36 [ 38 |174] 08 [272] 11 [ 00 | 00 2020
KOHJIMTEPCKME W3IEIASA MEYEHBE CAXAPHOE! 30 2,3 29 223 125,1 00 | 00 | 00 | oo |00 [ 00 |87 [ 60 |270] 06 [330] 00 | 00 | 00
HTora 38 NPREM NI 700 25,8 30,5 100,5 823,7 05 | 125 | 02 | 53 | 00 | 03 |1982 (1091|3782 | 65 |summ| 253 | 0.1 | 00
Tlommmme
%ﬁ%ﬁg?ﬂgﬁoﬁggﬂﬁgh KLC o | 77 7.8 302 261,1 o1 | 13 |on |12 ] 02 | oz |1495| 434 |1836| 17 3335|108 | 00 [ 00 | 1925 | 2012
UAH C CAXAPOM 180 02 0,0 9.1 372 00 | 00 |00 |00 |00 | oo [120] 56|74 [07 |256] 001 00] 00 376 2011
WIEE PIKAHOH 20 1,1 02 9.9 46,0 00 0.0 o0 | 00 | 00 [oo |00 |00 |00 |00 |00 | 00 )00 ] 00 [l 2023
Hroro 3a mpuem HHIM: 370 9,0 30 19,2 344,3 o1 | 13 | o1 | 1,2 | 02 | 02 [161,6] 49,0 [191,1] 24 [359,1| 108 | 0.0 | 00
Beero 3a aenn: 57,4 58,4 219,3 1 748,4 10 | 623 | 04 | 85 | 0,6 | 1,2 | 7964 | 2405 |maunn | 12,6 |#usee| 57,7 | 04 | 00




5 pens 1 neaenn

IACPTETH-

Macea TlHieBLIC BELECTBA Buravuns Munepansisie BeiecTea
Mpuew mwim, HaWMenoBaIHE Ga10aa MO pLUH ¥raenoant, sy B1 . Bl Ca, Mg, f8 penpn:| Chypess
Bem, 1 | FKuphi, r *| uemnocts, "] Cyomr | Aymr | Eymr = ! * | P, mr |Fe, mr| K, sr |1, saer | F, mr | Se, mr|  TYPBE | peUenTyp
L] r AL mr MKT Mr Mr M
Janrpak
OBOUH HATYPAJILHBIE O CE3OHY/ O YPLIb] CBEXRME/ 60 0.5 0,1 1.5 8.4 0.02] 6.00 [0,01[0,06][0,00 0,02 [###%] 8.40 [####] 0,60 |##: )| 1,80 [ 0,01 0,00 71 2011
KAPTOGENRHOE ITIOPE 150 3.1 4.0 20,9 136,3 0,1 10,2 0,0 0,2 0,1 0,1 409 | 29,5 | 824 1,2 | 7463 | 82 0,0 0,0 128 2017
PhIBA, TYIIEHHAA B TOMATE C OBOULAMH 100 13,6 13,8 18,9 2673 0,1 2,7 0.4 1,7 0.0 0.1 470 | 52,1 | 1980 1.1 |467,7]|1249] 0.5 00 129 2017
KOMITOT M3 CBEXMX [UIOJ0B (1-blid BAPHAHT) 180 0,1 0,1 10,2 435 0,0 14 | o0 | 02 |00 |00 |116] 40|36 |07 [1008] 07 |00 | 00 | 3421 2017
XNEE MIEHHYHEIA 20 1.5 0.1 10,0 47,4 0,0 0,0 0.0 04 0,0 0.0 4.6 6,6 6% | 04 | 258 | 0,0 0,0 0.0 2020
Hroro 1a npHem mamm: 510 18,8 18,1 61,5 502,9 03 20,3 0.4 2,6 0,1 0,2 |117,9 | 100,6 | 3259 | 3,9 |#iw| 1356 | 0,6 0.0
Ofen

B R e At e 150 1,4 03 12,0 15 00 | 00 | 00 | oo [oe Joo Joo |00 |00 |00/ 0o |00]00]00 138 2017
CVIT W3 OBOLIEH C ®PHKAIEIBKAMM 170/50 220 11.3 12,2 12,8 216,1 01 | 60 |02 |05 | 01 |01 298259 [1238] 1,8 [4422] 7.6 | 0.1 | 0.0 95 2008
MAKAPOHEL 3ATEMEHHEIE C AHIIOM W CBIPOM 160 11,5 14,6 i7.2 3380 0,1 0,2 02 3.3 1,1 02 |174,1| 183 [1852) 1,8 1606 | 10,7 [ 0,0 0,0 206 207
COK ®PYKTOBBIH /(ABIOUYHBIH/ 200 1,0 0,2 19.6 83,4 0,0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 126 | 72 126 | 25 [2400] 2.0 0.0 0,0 389 2017
WITEE NINEHHYHBI 30 23 02 15,1 71,1 0.1 00 | 00 | 06 | 00 | 00 |69 |99 |252]| 06 [387] 00 | 00 | 00 Tl 2023
UIEE PRCAHOM 20 1,3 0.2 85 40,8 00 | 00 |00 |04 |00 | o0 |36 |38 [174]08 [272] 1,1 | 00 ] 00 Il 2023
MOJIOKO 2,5 % MPOM [TPOU3BOICTBA T/1 U5

IETCKOrO MATAHKSA 200 5.6 4.9 9.3 104,8 o1 1,0 0,0 0,0 0,0 02 |2040 224 | 1440 02 12920 180 | 00 0.0 [ 2023
Hroro 3a npues maum: 980 34,4 32,6 114,5 855,7 0.4 8.8 0,4 4,8 1,2 0,6 |431,0| 87,5 [508,2 ) 7,7 |##ses| 404 | 01 0,0

Mok

GPYICThI CBEJKHE 110 CE30HY /ABIOKH/ 100 0,4 0.4 9.8 47,0 00 | 100 ]| 00 | 06 | 00 | 00 J160] 80 [11,0] 22 [2780] 20 | o0 | 00 | 339 2017
TIHPOOKKH TTEYEHBIE C KAITYCTOH 75 6,7 7.5 16.7 1592 00 | 00 |00 |00 |00 |00 |00 00 oo oo]oofoolool]oo| 45 2008
KMCIOMOJIOYHBIH HAITMTOK / HOTYPT 2,5 %/ 180 4.9 4.5 19.4 1422 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0.0 386 2017
HrToro 1a mpues mHI: 355 12,0 12,4 45,9 348,4 00 | 100 | 00 | 06 | 00 | 00 [160] 80 | 11,0 | 2.2 |2780] 2,0 | 00 | 00

Beero 3a aee: 65,2 63,1 221,9 17069 0,7 39,1 0,8 8,0 1.3 | 09 |564,9 (1961|8451 | 13,9 |####] 178,0 ) 07 | 0.0




1 mene I neaens

JHCpreT I

Macea Iimessie BeUeCTBA Buramuiibl MinepaibibIe BEmecT i
Tipstes numm, naumenosanmue Gawas nopim Vraeso/in e B1 1L, B2, | Ca, | Mg Fapete:) LANpERE
Bengn, r | FKupni, r '] memmocrs, | Comr | A i | E, * | P, mr |Fe, mr| K, mar | L, soer | F, mr |Se, mr|  TYPBL | peuenTyp
H r S mMr MEL Mr M mr
JapTpak
GPYKTBI CBEMHE 10 CE30HY /SBJIOKO/ 100 0.4 0.4 9.8 47,0 0,0 10,0 0,0 0.6 0,0 0,0 16,0 | 80 11001 22 |2780] 20 0,0 0,0 338 2017
e s 180 10,6 12,4 443 342,7 01 | 02 | o1 | 20 |02 |02 |1443] 248 [1793] 1.2 |197,0] 33 | 00 | 00 212 2012
STHLLA BAPEHBIE 40 5.0 4.5 0,3 61,3 0,0 0.0 0.1 08 0.9 0,2 19,9 4.4 636 | 09 56,4 8.1 0.0 0.0 209 2017
YAH C MOJIOKOM 180 1,3 1,1 8.5 504 0.0 0,3 0.0 0,0 0.0 0,1 570 | 100 ] 399 | 07 90,4 4.2 0,0 0,0 378 2017
XJIEE PAKAHON 20 1,3 0,2 8,5 40,8 0.0 0.0 00 | o4 | 00 | oo | 36 | 38 |174]| 08 |[272] 1,1 | 0.0 | 00 It 2023
HToro 3a mpHes nuiLH; 520 18,8 18,6 71,9 542, 02 | 105 | 02 | 39 | 1,1 | 05 [2408] 509 [3172] 58 [6489] 186 | 0,1 | 00 [iT 2023
Oden
CAJIAT M3 MOPKOBH C YECHOKOM 60 0,8 10 4.2 47,5 00 | 1.8 | 1t ] 16 [ oo [ oo [301 201|296 05 [1227] 2.8 | 0.0 | 00 67 2023
CYTI KAPTOOEJLHLIH C BOBOBEIMH 200 4.6 43 14,8 1168 0,1 52 |02 | 33 | 00 | o1 | 395280 641 | 16 |3836] 33 [ 00 [ 00 102 2017
PATY M3 OBOILIEH 150 1 | T2 133 133,6 0,1 12,7 0,5 1.5 0.1 0,1 36,7 | 269 | 59,2 1,2 |4650| 55 0.0 0.0 143 2011
TEGTEM MACHBIE 110,20 130 6,9 11,9 338 253.6 03 1,5 0.0 1,5 0,1 0,1 235 | 277 | 1523 1,9 |353,7]| 74 0,1 0,0 278 2017
KMCIOMOJIOYHRIH HATUTOK /KEGHE 2.5 %/ 180 52 45 7.2 95 4 0.1 13 |01 | 01 |00 | 63 [2160]252]171,0] 02 [2628[ 162 | 00 | 00 186 2017
XJIEE MIITEHHYHEA 30 23 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0.0 0.6 0.0 0.0 6.9 99 | 252 ] 06 | 387 | 00 0.0 0.0 i 2023
XJTEG PCAHOH 30 2.0 03 12,7 61,2 0,1 00 | 00 | 07 | oo | oo | 54 [ 57 [261 | 12 |40 | 17 | 00 | 00 2020
HTOro 3a mpaes muus: 780 24,1 314 101,1 779,2 0,7 22,5 1.9 93 0,1 0,6 |358,1 | 143,4 | 527,4 | 7,2 |#E#EH| 369 | 02 0,0
Honmgmnk

KAPTO®EJL: OTBAPHOH 150 2,0 57 17,0 1050 01 ] 118 |00 |03 [ o1 [ o1 [21,3]36]78s5] 14 [8370] 74 | 00 | 00 125 2017
KOTJETHI PREIGHBIE C MACIIOM 90/5 95 4.4 5:1 6.9 105,0 01 0.5 0.0 4.4 0,1 0,1 307 | 450 1797 1,5 [3162] 945 | 04 0.0 234 017
KAKAQ C MOITOKOM 180 34 Tt 14,2 95.9 0.0 0,5 0.0 0,0 0,0 0,1 | 100,11 24,7 | 86,0 08 |1863 )] 8,1 0,0 0,0 382 2017
UG PKAHOH 20 1,1 0,2 9.9 46,0 0,0 0.0 0.0 0.4 0,0 0.0 3.6 3.8 174 0.8 | 272 1,1 0.0 0,0 L1 2023
Hroro 3a npues mHngm: 445 11,8 13,6 48,0 3518 03 12,7 0,1 51 0,2 0,3 | 164,7 | 105,1 | 361,7 | 4,4 || 11L1 | 04 0,0

Boero 3a aenb: 54,7 63,6 220,9 16732 12 | 456 | 21 | 183 | 1,4 | 1,4 |763,6| 2004 |smsns| 17,4 |sakes | 1666 | 07 | 00




2 penn 1 nemens

Macca IlnmesLie semecTsa JACPEEL Buramiib MunepaibHbie BELIECTDA
Hpues nuug, nanmenoraite Gawona nopiH ¥raesogss, i B1 M B2, | Ca, | Mg, Ne penen-| Clopums
Beaen, r | Hupss, ¢ '] uenmocTs, | Cymr | A mr | E, mr ! ¥ P, wir |Fe, sar| K, mr | I, mxr | F, mr [Se, mr| TYPB | peucnTyp
L] r e MI MIKT M Mr M
ZaBTpaK
OBOIIH HATYPAJIbHBIE [0 CE30HY /TOMATBI CBEXHE | 60 0.7 0.1 2.3 14.4 0,04 15.00]0,10]0,23 [ 0,00 | 0.02 | 8.40 |##fit |## | 0.60 ] 1,20 0,00 [ 0.00 71 2011
TUIOB M3 NTHEL 200 15,3 16,5 39,8 3n94 0,1 2,3 0,3 2.4 0,1 0,1 | 230 | 408 |190,7| 1.8 {290,0] 66 0,1 0.0 291 2017
KOMITOT M3 CMECH CYXODPYKTOB 200 0,0 0,0 .3 31,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0.0 82 1,8 0,0 0.0 0.8 0.0 0,0 0,0 349 2017
XITEE [MIITEHHYHBIH 20 1.5 0,1 10,0 474 0.0 0,0 0,0 04 0.0 0,0 4,6 6.6 68| 04 | 258 | 00 0,0 0.0 M1l 2023
MUIES PRAHION 20 1,3 02 8.5 40,8 0,0 0.0 0,0 0.4 0,0 0,0 3.6 38 174 | 08 | 272 1,1 0.0 0.0 I 2023
Hrore 3a mpuem mamng: 500 18,8 16,9 68,3 533,0 0,2 17,3 0,4 34 0,1 0,2 | 47,8 | 65,0 |240,5]| 36 |517.9] 90 0,1 0,0
Obex
mnfﬂfm*i FOEIGH P e s 150 | 14 03 12,0 15 00 | 00 |00 |00 |oo]oo|oo|oo|oo|oo|0o|o0foo|oo]| 33 | 2007
PACCONLHHE JIEHAHT PATICKHE 200 1,6 41 1,7 90,9 o1 | 46 | 02| 19 | 00 [o00 [23,2 | 178 [472 [ 07 [33s52] 31 | 00 | 00 96 2017
IATIEKAHKA M3 TBOPOI A / MOJIOKO CI'VIIL 160/20 180 154 16,0 42,4 3670 0,1 0.4 0,1 0,6 0,3 04 | 2782 | 423 | 3471 1,2 (2924 33 0,1 0,0 223 2017
YAH C MOJIOKOM 200 1,5 1.2 12,3 66,6 0.0 0,3 0,0 0,0 0.0 01 | 61,0 ] 99 | 412 06 | 912 | 45 0,0 0,0 373 2017
WJTEE MIEHHYHEI 30 2,3 0,2 15,1 71,1 0,1 0,0 0.0 0,6 0,0 0,0 6.9 9.9 | 252 | 06 | 387 | 0.0 0,0 0,0 111 2023
IR PHCAHOMN 20 1.3 02 3.5 40,8 00 | 00 |00 04 |00 |00 |36 |38 |174]08 [272] 1.1 [00 [00] MO 2023
Hroro 3a mpHes NHLM: TR0 23,5 220 102,0 6379 0.2 5.3 0,3 3,5 0,3 0,5 |372,8| 83,7 |478,0| 39 |7846| 12,0 | 0,1 0,0
LIGET T T

BYTEPEFOJIBI C KOTJETOH MACHON W COJTEHBIMM

OFVPLIAMH 30/90/30 150 119 13,9 4.5 3214 03 0,7 0.0 1.9 0.1 0,1 246 | 344 [171,7] 34 [3553] 69 00 0,0 9 17
s e | 180 0,1 0.1 139 58,2 0.0 14 oo |oz |00 |00 [15,7] 40 |36 ] 07 J1009| 07 | 00 | 00 | 3421 2017
Hroro 3a npucs nAMH: 330 12,0 14,0 384 379,6 03 2.2 0,0 21 0,1 0,1 | 363 | 384 [1752| 4,2 [4562] 7.6 0,0 0,0

Beero 3 feHs: 54,3 52,9 208,7 15505 | 07 | 248 | 07 | 90 | 04 | 09 4569 [187,1 | 893,8 | 11,7 |wasne| 285 | 02 | 0,




3 news 2 Hemens

Macca Mumenbie BENECTRA E e Byt anmn MunepanLniie BEWECTEa
Tpuenm i, nawvenosanme 611013 nopuu VincroaL ke Bl I, B2 Ca, | M T oopune
! Bemicw, © | AHpbE, © '| uennocrs, | C,mr | A, mr| E, mr 2 ME | p.wr |Fe, mr| K, mr | I, micr | F, mr [Se, mr| TYPB | penentyp
H r Fre M MK M Mr M
JanTpak
KAILLA MOJOUYHAA PUCOBAA HHIKAS 155 4.7 6,4 24,5 1793 0,0 0,6 0.0 0,2 0,1 01 |1163 ]| 229 | 1107| 03 | 1831 10,1 0.0 0.0 189 2008
BYTEPEPOJIBL C MACJIOM H CBIPOM 55 5,8 11,6 15,1 198,2 0,1 0,1 0,1 0.9 0.2 0,1 |1399] 152 |101,7| 08 | 534 00 | 00 | 00 3 2008
KAKAOQ C MOJIOKOM 200 3.8 3.0 11,8 90,7 0.0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 (111,21 275 56 | 09 |2069] 9.0 0,0 0,0 382 2017
XEG MUEHHYHBIA 20 15 0,1 10,0 474 0,0 0.0 0,0 0.4 0.0 0,0 4.6 6,6 168 | 04 258 | 00 0,0 0,0 I 2020
XJTED PICAHOM 20 1.3 0,2 8.5 40,8 0.0 0,0 0,0 04 0.0 0,0 3.6 £ 174 | 0.8 272 1.1 0.0 0,0 [l 2020
T S Rl 0 il L 200 5.6 4.9 9.3 104,8 01 | 10 |00 |00 | 00 | 02 |2040]| 224 [1440] 02 [2920[ 180 ] 00 | 00 | 2023
Hroro 38 npres mamm: 630 | 227 262 79,2 661,2 02 | 22 |02 | 19| 02 | 06 [5796] 983 [4862] 33 [788.4] 383 | 0,0 [ 00
Oben
GOPVETE CEEXHUE MO CE30HY/ABJIOKK/ 120 0,5 0,5 11,8 56,4 0,0 12,0 0,0 0,8 0,0 0,0 19,2 9.6 132 | 26 |3336] 24 0.0 0,0 TTE 2023
CYTI-JIATTLLIA JOMAIIHAA 200 22 4.5 10,8 92 8 0.0 03 0,0 1.8 0,1 0.0 | 21,1 3,7 24,1 0.4 38,7 13 0.0 0.0 113 2017
KADTA MMIIEHHYHAS PACCLITYATAA C OBOIIIAMH 150 5.9 4.9 244 188,35 0,1 0.6 03 0.2 0,1 0,1 344 | 332 | 1296 22 |1550] 09 0,0 0,0 181 2008
BHTOYKHM PRIBHLIE /COVC MOJOUHBIA 90125 115 | 126 83 15.2 191.5 o0 | 05 |00 | 19 [ o1 | 01 [532 | 467 1898 15 3363957 ] 04 | 00 | 234 2017
COK ®PYKTOBLIF/BHIOLPAJIHBIE/ 200 | 06 0.4 316 135.8 00 | 16 | 00 | 00 | 00 | 00 [360] 162 | 216 | 07 [3000] 120 00 [ 00 | 389 2017
WIES [MUEHHYHEH 40 31 0.2 20.1 947 00 | 00 |00 |08 ] 00|00 |92 |132]|336] 08 [516]00 00 00| mn 2023
XJIEE PACAHOR 30 2,0 0.3 127 61.2 01| 00 |00 |07 |00 |00 |54 |57 |261] 12 40817 00 o00] mOm 2023
Hroro 1a npHes mHIE: 855 26,9 191 126,6 £20,9 0.4 15,0 0.3 6,1 0.3 0,3 | 178,5 | 130,3 | 438,0 | 9.4 | | 113,9 | 04 0,0
Tomamne
ChIPHUKM W3 TBOPOT'A CO CMETAHOH 75/10 &5 10,2 9.6 6.9 166,0 0,0 0,1 0,1 0,9 0,0 0,1 g7.8 | 11B | 1068] 03 892 | 43 0,0 0.0 219 2017
KHWCEIE M3 AEJOK CYIIEHRIX 200 03 0,0 36,2 146.6 0.0 0,1 0,0 0.0 0.0 00 | 24,1 8.3 139 1 07 | 722 | 00 0,0 0,0 154 07
KOHIHTEPCKME W3JIEIHA /MEYEHBE CAXAPHOE/ 15 1,1 1.5 11,2 62,6 0.0 0,1 0,0 0,0 0.0 00 | 241 6,6 139 | 08 | 722 | 00 0.0 0,0 111 2023
Hroro 3a npwey mmms: 300 | 11,6 1,1 54,3 3752 00 | 03 | 01 | 09 | 0,0 | 01 |1359] 23,6 [1345] 1,8 [2335] 23 | 0,0 | 00
Beero 3a fieHn: 61,2 56,4 260,1 18573 0,7 17,6 06 | 89 | 0,6 | 09 | 8940|2523 | #miE] 14,5 || 1544 | 0,5 | 0




4 xenn 1 meaen

Macea [himenLie BEWECTA AEPTEIN Burramunl MHHEPATLIbIE BEECTEA
Tipues msuis, RAHMeN0BaRne Daosa nopus Yraesoast HeckAy Bl Y B2 Ca, | M Mo peuen-| Chopuni
. 2 Bengm, r | Hups, r AL | pennocrs, Y| Comr | Ay | Eymr ; 4 & P, mr |Fe, mr| K, sr | L, muer | F, mr |Se, wr| TYRBL | PEICITYR
r s M MET M mr M
JasTpax
GPYETE CBEXHLE 110 CE30HY ABIOKO/ 100 0.4 0,4 9.8 47,0 0,0 10,0 0,0 0.6 o0 | 00 [160] 80 | 11,0 | 22 |2780] 20 0,0 00 338 2017
A3Y C OBOIIAMMA H MACOM 180 14,7 323 222 440 4 0,4 9.4 0,0 1,6 0,0 02 | 212|423 |1790] 2,3 1889811 14 1] 0,1 0.0 260 2008
KHCJIOMOJIOYHbBI HATTHTOK (MOIYPT 2,5 %/ 180 4.9 4.5 9.4 1422 0,0 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 386 2017
NJIEB [IIEHHYHBIN 40 3,1 0,2 20,1 94,7 0,1 0,0 0,0 08 | 00 | 00 92 | 13,2 | 336 | OR | 516 | 00 0,0 0,0 I 2023
Hroro 3a npHes [mHms: S00 23,1 374 71,5 7243 0,5 19,4 0,0 3,0 0,0 0,2 46,4 | 63,5 | 223,6 | 53 |#HaH] 134 | 0,1 0,0
Ofien
OBOLIH HATYPAJILHEIE [TO CE3OHY/ OrYPLIE] CBEXCHES 60 0,5 0.1 1.5 8.4 0.02 [ 6,00 [0.01]0,06]0.00]0,02 |####[8.40 |####] 0,60 || 1.80 0,01 000] 71 2011
BOPIL [0-KYBAHCKH 200 2,2 4.1 12,9 B84 0,1 11,7 0,2 2,0 0,0 0,1 53,3 | 26,7 | 51,0 12 | 4281 ] 53 0.0 0.0 TTK 2023
KAPTOOENL MO-CTAHAYHOMY 150 6,0 2.4 19.5 177.2 0.1 10,1 0,1 2,8 0,1 0,1 |134,6)] 316 [ 1376 14 [703,5]| 68 0,0 0,0 TTK 2022
KOTIETE KYPHHBIE "KAZATOK" 90 9.5 32 12,0 160,1 0,1 25 0,1 2,0 0.4 02 | 365 | 251 |151,5] 22 |2081]| 6R 0.1 0,0 TTK 2023
VIBAP W3 CYIIEHBIX [LUICIOB H ATOM 180 03 0,1 20,2 89,5 2.0 55,0 0,1 0,0 0,0 0.0 14,3 3.5 1.9 0.3 73 0,0 0,0 0.0 TTK 2023
ITEB TITEHWYHBLH - - 40 R 03 20,1 94,7 0,1 0,0 0.0 081 00 0.0 9.2 13,2 | 336 0.8 51,6 | 0.0 0,0 0.0 1 2023
XJIEB PIKAHOH 40 2.7 0.4 17,0 g1,6 0,1 0,0 0.0 09 0.0 0.0 7.2 7.6 34.8 1.6 544 | 2.2 0.0 0.0 Il 2023
HToro 3a npuem mHmm: 760 24,2 225 103,1 699,9 0.4 85,8 0,5 85 | 04 0,4 |269,0 | 116,2 | 4356 | 8,1 |###e| 23,0 | 0,2 0,0
Mommima
BYNOUKA JOMAIIHAA TIIT 100 6,6 6,9 29.7 205,2 0,0 0,0 0.0 0.0 0.0 0,0 0,2 0,3 0.8 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 T1T1 2023
CBIP (TTOPLIHAMH) 20 4.6 5.9 0,0 72,8 0,0 0,1 0,0 0.0 0,0 0,0 99.4 4.0 56,5 0,1 9.9 0,0 0,0 0,0 15 27
KOMITOT M3 CMECH CYXODPYKTOB 180 0,0 0.0 7.0 27.9 0,0 0,0 00 | 00 | 00 0,0 | 74 1,6 0.0 0.0 08 | 0,0 | 00 0,0 349 2017
Wroro 3a mpses o 300 11,2 12,8 36,7 305,9 00 | 01 00 | 01 | 0,0 | 00 [107,1] 59 [57,3] 01 | 12,0 | 00 | 0,0 | 00
Beero 3a xems: 58,5 ) 2114 1730,1 09 | 1052 | 05 | 1,6 | 05 | 06 |422,5|1855|716,4 | 13,6 |#hit| 363 | 03 | 00
5 jeus 1 Heaens
Macea TIHmienkIE BEMCCTBA THepreTH- Buramiin MHHEPATLHBIC BENECT B - -
Ne penen- P
Mpues (7] "
p MHLLH, HAHMEHOBAHRE D008 MOPHH Bioan, © | Bowpet, Yranenoan, e B1, o aie azuie | Bowe A, B2, Ca, Mg, P, ver [ Fe, me] K mr |1, | B, ner | Se, | Tyt peuenTyp
H r oY ™I MK Mr MI M
JanTpa
CAJIAT M3 MOPKOBH H 3ENEHONO FOPOIITKA 60 1,1 3,1 3,7 47,3 0,0 1.5 0,7 1,7 | 00 | 00 | 206|164 |295] 05 | 938 | 1.9 [ 00 0,0 4( 2012
KAPTOGEND JATIEYEHHBIA C OBOIWAMK H SHIIOM 150 5.7 8.0 20,5 205,3 01 | 106 | 04 | 24 [ 09 | 02 [ 515|347 [1444] 22 [7067]| 141 ] 01 | 00 TTK 2023
KOTIETHI PLIGHLIE JEOEUTIUILCKHE C MACTIOM S0/5 95 9.7 83 5.8 1493 0,1 1,1 04 2,0 0,3 0,1 480 | 41,5 [173,3 | 1,0 |3416] 956 0.4 0,0 241 2008
COK @PYKTOBBIH /ARTOYHBIH/ 200 1,0 0,2 19,6 83,4 0.0 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 | 126 | 72 [ 126 | 25 |2400| 2,0 0,0 0,0 389 2017
WIEE PACAHOM 20 1,1 0,2 99 46,0 0,0 0,0 0,0 0.4 0,0 0.0 3.6 3.8 174 | 08 | 272 1,1 0.0 0,0 1 2023
3UIEE MIEHHYHBLIH 20 1,5 0,1 10,0 47 4 0,0 0,0 0,0 04 | 0,0 00 | 46 66 | 168 | 04 | 258 [ 00 | 00 0,0 il 2023
Hroro 3a npies i 545 20,2 19,9 69,5 578,6 03 | 149 | 1,6 | 69 | 1,2 | 04 [1409 [110,2 [ 3941 | 7.4 |s##as| 1147 05 | 00
Obea
OBOLLM HATYPAJIBHBIE 10 CE30HY [TOMATHI CBEXHE | 60 0.7 0.1 23 14.4 0,04 [ 15,00 [ 0.10[0.23 | 0,00 | 0,02 | 8,40 |## | 0,60 |#HHH] 1,20 | 0,00 ] 0.00 71 2011
CYI1 W3 OBOILEHA 200 1.5 16 8.6 74,4 0,1 6.8 02 | 10 | oo | o0 [291 171383 07 [2936] 3.1 | 00 | 00 99 2011
SATEKAHKA W3 CYBIIPONYKTOB TOBDKBHX € 150 10,7 9.1 382 2222 03 13,9 6,6 4.1 10 1,7 845 | 34,5 |368,7| 68 4708 197 0.2 0.0 TTK 2023
OBOIIAME
COVC TOMATHBIH C OBOILAMU 25 0,3 37 23 440 00 | 07 01 | 17 |00 lop [ 70 [ 36 | 74 [ 02 402 06 | 00 | 00 TTK 2023
KHCIOMOJOYHBIM HATTHTOK /KEGHP 2,5 %/ 180 5,2 4.5 7.2 25,4 0,1 1,3 0,1 0,1 0,0 03 |2160] 252 |1710] 02 |2628) 162 | 00 0,0 386 2017
XJIEE MIIEHHIHbIN 40 3,1 0.2 20,1 94,7 0,1 0.0 00 | 08 | 0,0 | 00 |92 [132]336] 08 | 516 00 | 00 | 00 rn 2023
WIEB PAAHOH 20 13 0,2 25 40,8 0,0 0,0 0.0 0.4 (1,0 0.0 3.6 38 17,4 0.8 172 1,1 0,0 0.0 [171 2023




o, ¥
E’gfﬁ:’iﬁ;ﬁ %IIPOM [IPOM3BOJICTBA T IS AETCKOTO | 504 | 56 49 9.3 woas | o1 | 10 | 00| 00 | 0o | 02 |2000| 224 |1440]| 02 [2020 180 | 00 | 00 | nm 2023
HToro 3a npHes nung: 875 28,4 26,3 97,5 690,7 0,6 38,7 7.0 8.4 L0 | 2,3 |S561,8]|131,9( 7959 | 10,2 |#sasd| 600 | 0,3 0,0
Homnase
MAKAPOHEI, JAMEUEHHLIE C AULIOM 150 8.8 13.4 24,7 261.4 0,1 0,1 0,1 29 09 | 02 | 567 | 126 |1085] 15 |131.8] 100 | 00 0,0 206 2017
KOMITOT M3 CBEXHX IUIOLOBE (1-bIF BAPHAHT) 180 0,1 0,1 12,1 51,2 0,0 1.4 0,0 0.2 0,0 00 [ 116 ) 40 | 3.6 07 |1008) 07 0,0 0.0 342.1 2017
HToro 34 NPHEM ITHIGH: 330 8,9 13,5 36,8 312,6 0,1 1,6 0,1 3,2 09 | 02 | 683 | 166 |112,3] 22 (2326 10,7 | 0,0 0,0
Beero 3a pens: 574 59,7 203,8 15820 1,0 55,2 87 | 185 | 3.1 2,9 | 770,9 | 258,7 | #hshi | 19,8 | #1854 | 0.8 0,1
HTOro N0 OCHOBHOMY MEHIO
Tipsest mung, faona Macea Mumepnie Bemecysa FrRpreTe Baramnib MuscpaibILIC BETICCTBA
qeCKan
10pua B M
s Benin, 1 | Aupn, © Yearnoan, IEHHOCT by B C,mr | Aymr | E, mr -~ 4 |68 & P, mr |Fe, mr | K, mr |1, mer | F, mr | Se, mr
H r ey M MKT Mr Mr M
HTOIO 34 BECbh HEPHOL appananin | e U | BOCBITICAL | Wts | St | B | i | B | SR | B | BRUHE | SRR | R | R | R |
CPEJHEE 3SHAYEHHE 34 ITEPHOL ansnninis | sunsnang |pppinsiis | SCCBITICA] |#usin | dutits | Sk | vidnd | RRRHE | REGIHE | BIGHE | IERRH | RIRIN | Hidten |oamss FHRAR | IR | e
COJMEPKAHHE EETKOB XHPOB H YTTIEBOJOB B % 1,0 1,0 4,0

CYMMAPHBIE OGLEMBI BIOJ IO MPHEMAM IHLIH (B FPAMMAX)

BO3PACT HETEH JABTPAK| OBEA HEITHH
7-11 JIET 5300 821,0 | #RREREERRE




